УТВЕРЖДАЮ:

Директор МКУ ДО ДЮСШ
_____________Р.В.Деденев
План работы онлайн
  комнаты школьника  «Факел» спортивного профиля 

(без учета выходных дней)

	Дни


	мероприятия
	ответственный

	1 день
	Настольный теннис – азы, правила, разминка, подача.  


	Савзиханов Роберт Айдемирович

	2 день
	Легкая атлетика - метания для начинающих


	Морозов Алексей Николаевич

	3 день
	Футбол – упражнения для развития выносливости


	Минасян Сос Вазгенович

	4 день
	Рукопашный бой – разминка силовые упражнения


	Шепелев Игорь Николаевич

	5 день
	Рукопашный бой – задания на отработку технических упражнений


	Шепелев Игорь Николаевич

	6 день
	Футбол – упражнения для развития быстроты и ловкости

	Микаелян Роман Размикович

	7 день
	Футбол – упражнения для развития координации и силы

	Мирзоян Сергей Семенович


